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Vorwort

Der Mensch ist ein Wesen, das Fragen stellt. Eine der groRen Fragen, die Menschen
beschaftigen, lautet: Wer bin ich? Diese Frage ist bei Kindern und Jugendlichen schon
virulent in Identifikation und Abgrenzung von ihren Eltern, eventuell auch von ihren
Geschwistern oder von denjenigen, die mit ihnen in einer Klasse oder anderen Gruppe
zusammen sind. Diese Frage gilt aber auch bei Personen, die sie flir begeisternd, anre-
gend oder erstrebenswert erachten. In der Pubertat, wenn nichts mehr passt, man aus
der geliebten Kleidung rascher herauswachst, als es einem lieb ist, und der Blick in den
Spiegel bisweilen bang und unzufrieden ausféllt, stellt sich diese Frage noch einmal ganz
anders: Wer bin ich? Wer soll ich werden? Was soll aus mir werden? Mag mich noch
jemand, wenn ich mich selbst am allerwenigsten leiden mag?

Der christliche Glaube hat hier Identifikationsangebote zu machen: zunéchst und in ein-
facher Weise im Leben und Wirken Jesu, seiner Art, mit anderen Menschen umzugehen,
sich auf Gott zu beziehen. So kénnte man sich vorstellen zu leben; das kénnte ein Entwurf
fir das eigene Leben abgeben.

Gleichzeitig bleibt die andere Frage weiterhin virulent: Bin ich, wie ich bin, in Ordnung?
Werde ich geschatzt und geliebt? Bin ich angenommen? Diese drangende und fir viele
Jugendliche, die mit hoher Empfindsamkeit ausgestattet sind, auch bedrangende Frage
—man denke nur an die hohe Zahl von Schiilerinnen und Schiilern, die mit vielen Formen
von Essstérungen oder gar Suizidgedanken belastet sind — bedarf einer Antwort. Sie
kann nicht lauten: ,,Pass dich an! Werde wie wir! Fige dich ein!” Denn das ist haufig ihr
Problem: zu angepasst zu sein. Vielmehr kdnnte sie lauten: als ein von Gott geschaffenes
und geliebtes Geschopf, als gewollter Mensch, darfst du wachsen, dich entfalten und zu
einer Personlichkeit heranreifen, die in guten und gelingenden Beziehungen zu deinen
Nachsten und zu Gott steht. Du darfst diese Welt entdecken unter dem Gesichtspunkt
einer dir geschenkten und wertvollen Welt. Du kannst allen Menschen gelassen begeg-
nen, gerade weil du dich getragen und gehalten weil3t. Der Religionsunterricht zeigt hier
Moglichkeiten des gelingenden Lebens auf.

Gleichzeitig ist das Leben nicht einfach eine ertrdumte Blumenwiese oder ein Wolken-
kuckucksheim, wo immer alles nur rosarot — manchmal auch schwarz — gesehen werden
kann oder muss. Krankheit und Tod sind auch im Zeitalter einer sich — Gott sei Dank —
stetig verbessernden Gesundheitsvorsorge und Medizin immer prasent. Das Unfassbare,
der Tod, wird gerade in der Pubertadt und Adoleszenz umso intensiver erfahren, da es
(haufig) eine Erfahrung ist, die zum ersten Mal gemacht wird.

Das Leben, Leiden, der Tod und die Auferstehung Jesu bringen zum Ausdruck, was uns
Menschen allen widerfahren wird. Dass der Tod nicht die letzte Grenze ist, ist das in-
nerste Bekenntnis der ganzen Christenheit: ,So gewiss wir alle dem Tod gehoren, so
gewiss gehort der Tod dem, der ihn besiegt hat” {Hans Joachim lwand). Dies darf nicht
zur Vertroéstung werden, sondern zur Hilfe, den Alltag zu bewaltigen, hier und jetzt, und
im Leben mit- und fiireinander immer wieder Hoffnung zu haben, weil Gott weder die
Welt noch mich, noch alle anderen jemals aufgeben wird. Die Auferstehung Jesu ist das
Zeichen dieser Hoffnung. Der Unterricht gewinnt an dieser Stelle fast schon seelsorger-
lichen Charakter. Religionsunterricht kann hier nur Wege weisen, gehen missen ihn die
Jugendlichen selbst.

Uwe Hauser
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